

ПАНСИОНАТ «ОРБИТА-1»

Адрес: Адлерский район, ул. Ленина, д.280-а

Как добраться: 

· от аэропорта Адлер рейсовыми автобусами или маршрутными такси №105, 105к, 105с, 173 до остановки «Изумруд»

· от ж/д вокзала Адлер рейсовыми автобусами или маршрутными такси «Адлер-Сочи» до остановки «Изумруд». Автобусы: 105, 105к, 105с, 124с, 125, 125п, 125с, 56; маршрутки: 117, 118, 134, 140, 173, 60.

В стоимость включено: проживание, трехразовое питание (заказное меню), лечение (по назначению врача, за исключением Мацесты) пользование бассейном, тренажерным залом, пляж, культурно-массовая программа. Медицинские процедуры назначаются при сроке бронирования от 10 дней. Дети до 4-х лет НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Расчетный час в пансионате 08:00: заезд в 9:00, выезд - 8:00 (завтрак в день выезда не предоставляется).  

Лечебный профиль: Лечение и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, лечение синдрома хронической усталости. Медицинские процедуры назначаются при сроке бронирования от 10 дней из расчета 250 руб. в сутки для взрослых и 200 руб. в сутки для детей (по назначению врача согласно прейскуранта, за исключением Мацесты). Наличие санаторно-курортной карты обязательно. 

В программу лечения включено: 

	Наименование услуг
	Количество процедур на 1 человека на курс

	
	10-14 дней
	14-21 день

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	1-2
	2-4

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)
	1
	1-2

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	1-2

	Клинический анализ мочи (по показаниям)
	1
	1-2

	ЭКГ покоя (по показаниям с дополнительными отведениями или функциональными пробами) 
	1
	1-3

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК

	Бассейн (свободное плавание)
	Ежедневно

	Терренкур - лечебная ходьба
	Ежедневно

	Лечебная физкультура зале 30 мин (в группе)
	5-10
	10-14

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК (кислородный коктейль, фито чай, 3 позиции по показаниям)

	Искусственные ванны: жемчужная, с солями, йодобромная, (1 вид по показаниям) 
	3-6
	6-8

	Лечебные души: циркулярный, восходящий, Шарко (1 вид по показаниям)
	3-6
	6-8

	Аппаратное физиолечение (2 вида)
	3-6
	6-8

	Ингаляции или орошения десен (по показаниям)
	3-6
	6-8

	Грязелечение: электрогрязь или тамбуканская грязь 1 зона (по показаниям)
	3-6
	6-8

	Ароматерапия или спелеолечение (по показаниям)
	3-6
	6-8

	Фито чай 1 раз в день
	4-8
	8-10

	Кислородный коктейль 1 раз в день
	4-8
	8-10

	Классический ручной массаж 1,5Ед (на путевку от 14 дней) или механический массаж или подводный душ - массаж (по показаниям)
	3-6
	6-8


Примечание: Виды и количество процедур назначает врач в соответствии с показаниями и противопоказаниями в индивидуальном порядке.
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